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MODULO FORMATIVO 2
Denominacién: COREOGRAFIAS
Codigo: MF0515_3

Nivel de cualificacién profesional: 3
Asociado a la Unidad de Competencia:

UC0515_3 Disefar y ejecutar coreografias con los elementos propios del Aerdbic, sus
variantes y actividades afines.

Duracién: 120 horas
UNIDAD FORMATIVA 1

Denominacién: DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE
SECUENCIAS Y COMPOSICIONES COREOGRAFICAS

Cédigo: UF1705
Duracién: 50 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP1, RP2y RP3
respecto a la interpretacion de estructura ritmica de las musicas utilizadas como soporte.

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Analizar los elementos que favorecen una correcta alineacién corporal en la practica del
Aerdbic y actividades afines estableciendo, en su caso, los medios que permitan corregirla.
CE1.1 Analizar los criterios de seleccion del calzado y de la indumentaria del
Aerobbic, tomando como referencia la modalidad y el estilo elegidos.
CE1.2 Describir las bases de una correcta alineacién corporal en posiciones
estéticas y en situaciones dinamicas especificas del Aerdbic y las consecuencias
patolégicas de una ejecucion incorrecta a corto y medio plazo.
CE1.3 Identificar los apoyos correctos y la distribucion del peso corporal y su
importancia para la ejecucion segura y adecuada de los elementos del Aerdbic.
CE1.4 Identificar los errores de alineacién corporal estatica y dinamica
relacionados con el Aerébic y actividades afines.
CE1.5 Ante distintas situaciones de ejecucion practica de pasos y/o coreografias
de Aerodbic y actividades afines, describir y aplicar los principales recursos que
pueden emplearse para corregir y prevenir posturas y ejecuciones erréneas
debidas a una mala alineacién corporal, asi como las ayudas manuales y/o
visuales, o la utilizacion de material diverso.
C2: Analizar y reproducir con correccion la técnica de los pasos basicos y avanzados
del Aerébic y sus actividades afines demostrando capacidad de combinacion creativa y
deduccion de todas sus variantes para su aplicacion en la elaboracion de coreografias.
CE2.1 Analizar la dificultad de cada uno de los pasos basicos del Aerdbic y
actividades afines estableciendo estrategias para minimizarlas y disefiando, en
su caso, las progresiones adecuadas para su aprendizaje.
CE2.2 Identificar los factores de riesgo en la realizaciéon de los pasos basicos
proponiendo las medidas correctoras necesarias para conseguir una ejecucion
segura de los mismos.
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CE2.3 Ejecutar, con la técnica correcta, una bateria de pasos basicos de Aerébic
y de sus variantes y actividades afines mas actuales y significativas.
CE2.4 Enumerar los errores de ejecucion mas frecuentes y sus causas,
especificando la forma de prevenirlos y, en su caso, de corregirlos.
CE2.5 Determinar los criterios que deben seguirse para detectar los errores de
ejecucion de los pasos basicos y avanzados y los instrumentos y técnicas de
observaciéon que mejor permiten su comparacion con el modelo de -ejecucion
técnicamente correcto.
CE2.6 Describir y aplicar las adaptaciones que deben realizarse para ejecutar
una misma secuencia de pasos basicos a distintas velocidades de la musica sin
que se desvirtte la ejecucion técnica correcta.
CE2.7 Aplicar los recursos especificos del Aerdbic para ejecutar de forma
creativa las variantes que surgen de los pasos basicos:

- Si se modifica la orientacién,

- Si se incluyen desplazamientos,

- Si se modifica el ritmo de ejecucién,

- Si se incluyen movimientos de brazos,

-  Si se introducen giros,

- Si se aplica cualquier otra variacion.
CE2.8 Describir y utilizar el material y los aparatos que se emplean en Aerébic y
actividades afines en la realizacion de secuencias coreograficas previamente dadas.
CE2.9 Identificar y ejecutar posibles enlaces entre pasos bésicos que
proporcionen un recurso de aplicacién para lograr una mayor fluidez en la
elaboracién de las composiciones coreograficas.

C3: Interpretar y reproducir de forma practica distintas coreografias dadas que se
encuentran registradas en soporte audiovisual o escrito, discriminando su estructura
coreografica y musical.
CE3.1 En supuestos de estructuras coreograficas y musical del Aerébic y actividades
afines perfectamente caracterizados, analizar los parametros que las definen.
CE3.2 En supuestos practicos debidamente caracterizados de observacion de
modelos coreograficos debidamente caracterizados, identificar:
- El nimero de series que componen la coreografia,
- Los pasos basicos que se utilizan,
- Las variaciones de cada uno de ellos,
- El movimiento de brazos de cada paso,
- Los enlaces entre pasos,
- Los pasos realizados a tiempo, a contratiempo, a doble tiempo o a
medio tiempo,
- El estilo que la caracteriza,
- Los parametros que definen la dificultad coordinativa.
CE3.3 Reproducir de forma practica distintas coreografias:
- Siguiendo a un/a ejecutante que la realiza en tiempo real directamente
o a través de un soporte audio-visual,
- Después de interpretar un modelo que se encuentre registrado de forma
gréfica y/o escrita.
CE3.4 Después de un numero suficiente de reproducciones préacticas guiadas
de un modelo dado de composicién coreogréfica, ejecutarla de forma auténoma
sin necesidad del modelo de referencia, demostrando la memoria cinestésica
necesaria para ello.

Contenidos

1. Técnica y alineacién segmentaria en el Fitness colectivo con soporte musical.
- Apoyos y distribucién del peso en situaciones estaticas y dinamicas.
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- Defectos y errores méas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos.
- Efectos patolégicos de determinadas posturas y ejercicios.
- Contraindicaciones.

2. Estructura ritmica en Fitness colectivo con soporte musical.
- Acentos o beats débiles y fuertes.
- Frases y series musicales.
- Adaptaciones del ritmo natural.
- Lagunas ritmicas.
- Velocidad ejecucion — frecuencia (bits/minuto):
= Aplicaciones ritmicas para su uso abierto o cerrado.

3. Pasos, Gestos técnicos y combinaciones en el fitnes colectivo con soporte
musical. Ejecucioén técnica.
- Gestos técnicos utilizados en el Aerobic, el Step vy las actividades derivadas de la
danza: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto.
- Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacién o intervalos: ejercicios
utilizados para la tonificacion de los grandes grupos musculares.
- Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte
material especifico (bicicletas, elipticas, otros).
- Gestos técnicos propios de actividades de propiocepcion postural y dominio del
movimiento derivados de las Gimnasias Suaves.

4. Combinaciones coreograficas, estilos y modalidades.
- Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos basicos, propios del
Fitness colectivo con soporte musical:
= Orientacion.
= Direccién y desplazamiento.
= Cambios de ritmo.
= Movimientos de brazos.
- Estilos y modalidades.
- Elementos coreogréficos:
= Enlaces entre elementos.
= Opcioén simple.
= Opcion doble.
= Opcion multiple por series o por frases.
- Reproduccion de secuencias y combinaciones coreogréficas:
= Ejecucién autbnoma de secuencias coreograficas
= Repeticién y memoria cinestésica.

UNIDAD FORMATIVA 2

Denominacién: DISENO COREGRAFICO EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL.

Cdédigo: UF1706

Duracién: 70 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP3 y RP4.
Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Seleccionar la/s musica/s mas apropiada/s a distintas composiciones coreograficas

aptas para ser utilizadas en programas de Fitness colectivo con soporte musical,
identificando sus elementos estructurales y posibilidades de aplicacién-utilizacion.
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CE1.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, identificar los
elementos estructurales de la musica analizando:

- Su velocidad medida en golpes musicales/minuto,

- El compas,

- Ladistribucién de los acentos, localizando el «beat» y el «master-beat»,

- La estructura de la misma en frases y series musicales,

- La presencia o ausencia de lagunas musicales,

- Su estilo musical.
CE1.2 Identificar los parametros ritmicos que permiten adaptar la ejecucion y
cadencia de modelos coreograficos concretos a musicas de estilos diversos.
CE1.3 Ante distintas composiciones musicales concretas, analizar sus
posibilidades de aplicacion en el Aerébic y actividades afines.
CE1.4 En distintos supuestos practicos debidamente caracterizados, analizar
las posibles variaciones que aparecen en una secuencia coreografica cuando
se modifican los elementos estructurales de la musica (tiempo, doble tiempo o
contratiempo).
CE1.5 Seleccionar miusicas que permitan adaptar la ejecucién de series
coreografiadas dadas a los objetivos de las misma en relacion con el
acondicionamiento en grupo con soporte musical, diferenciando aquellas
variantes que precisen una segmentacion clara o no de la musica (aplicacion de
la mUsica para su uso cerrado o abierto).
CE1.6 Identificar y respetar la normativa relativa a los derechos de autor en
cuanto a la utilizacién de musica

C2: Disefiar coreografias y progresiones coreogréficas tipicas del Fitness colectivo con
soporte musical, para ser utilizadas en programas de Fitness colectivo con soporte
musical.

CE2.1 Identificar y proponer los recursos que faciliten el disefio de estructuras
coreograficas creativas a partir de pasos y/o combinaciones basicas de los mismos.
CE2.2 identificar las capacidades condicionales més relacionadas con la salud y
analizar la aplicacién potencial de la ejecucion de composiciones coreograficas
tipicas del Aerébic y actividades afines en la mejora de las mismas.
CE2.3 Identificar las caracteristicas que debe cumplir una composicion
coreografica para su aplicacién en las distintas partes de una sesion tipo:
calentamiento, nlcleo principal y vuelta a la calma.
CE2.4 Disefar coreografias que se adapten a determinados supuestos practicos
en los que se determine:
- El nimero de series que deben componerla,
- El nimero de pasos basicos diferentes que deben tener,
- Los tipos de enlace,
- El ndmero de giros,
- Los cambios de orientacién,
- Los requerimientos en cuanto a desplazamientos,
- El estilo de musica que se utilizara.
CE2.5 Ante diversas tipologias de grupos de usuarios perfectamente
caracterizados por niveles basicos, elaborar composiciones coreograficas que
respondan a objetivos tipo de los programas de Fitness en grupo con soporte
musical:
- Buscando una motivacién potencial intrinseca por la modalidad, estilo 'y
musicas propuestas,
- Identificando su dificultad coordinativa y proponiendo las estrategias
metodolbgicas mas adecuadas para su ensefianza,
- Proponiendo el uso potencial de las mismas, ya sea en la mejora de la
condicion fisica como actividad de calentamiento o para la vuelta a la
calma.
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CE2.6 Describir las modificaciones técnicas que se pueden establecer en una
coreografia predeterminada para transformarla de un estilo a otro o para su
adecuacion en el uso de la misma tanto en el calentamiento como en el nucleo
principal de la sesién como en la vuelta a la calma.

C3: Elaborar el soporte musical por adicion de piezas musicales previamente
seleccionadas para adaptarlo a una coreografia de referencia.
CE3.1 Utilizar el software especifico para compilar y componer secuencias
musicales
CE3.2 En un supuesto practico, previa seleccién de una serie de piezas
musicales:
- Analizar las piezas musicales de referencia
- Organizarlas en funcién de las caracteristicas de la sesion
- Adecuar las caracteristicas de ritmo, acentos y lagunas a las
caracteristicas de la sesion.

Contenidos

1. Musica en Fitness colectivo con soporte musical.
- Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical:
= Estructura y caracteristicas de la musica utilizada en el Aerobic, el Step y
actividades derivadas de la danza.
= Estructura y caracteristicas de la musica utilizada para las actividades de
tono y entrenamiento por intervalos.
= Estructura y caracteristicas de la musica utilizada para las actividades
cardiovasculares con aparatos-maquinas auxiliares especificas: bicicletas
estéticas, elipticas, otras.
= Caracteristicas de las musicas abiertas, utilizadas para las actividades de
propiocepcién, trabajo postural y dominio del movimiento.
- Elaboracién de composiciones musicales:
= Las fuentes musicales: normativa de utilizacion.
= Combinacién de canciones o fragmentos musicales.
= Recursos informéticos: software y hardware especifico para compilaciones
musicales.

2. Composicién de coreografias, estilos y modalidades.

- Variaciones y combinaciones con los pasos basicos:
= Orientacion.
= Direccién y desplazamiento.
= Cambios de ritmo.
= Movimientos de brazos.

- Estilos y modalidades.

- Elementos coreograficos:
= Enlaces entre elementos.
= Opcién simple.
= Opcién doble.
= Opcién multiple por series o por frases.

- Metodologia de la composicién coreogréfica:
= Progresion lineal: composicidn y uso para iniciacion.
= Suma - composicién y uso para usuarios intermedios.
= Unién - composicién y uso para usuarios avanzados.
= Capas - composicion y uso para todos los niveles de usuarios.

3. Estrategias de ensefianza.
- Senfalizacion verbal y no verbal.
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- Senializacion visual previa.

- Senializacion interactiva.

- Senalizacion fonética.

- Sistema de Sefializacion Estandar.

- Imagenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida.
- Emplazamiento prioritario o adecuado: situacién del profesor respecto a los usuarios

al utilizar las estrategias de ensefianza.

4. El Fitness colectivo con soporte musical como medio de acondicionamiento

fisico.

- Dimensién del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento

para la mejora de la condicion fisica.

- Carga de entrenamiento (interaccién volumen-intensidad).

- Estructura de la sesion de entrenamiento:

= Estructura de las sesiones de Aerdbic, Step y derivados de la danza.

» Estructura de las sesiones de tonificacion: intervalos, circuitos, sesiones
especificas de tren superior, inferior, gap y abdomen

«  Estructura de las sesiones cardiovasculares con soporte material especifico

(bicicletas, elipticas etc.)

= Estructurade las sesiones de propiocepcién posturaly dominio del movimiento

5. Recursos técnicos para la elaboracién de coreografias. Uso y aplicacion.

- Medios audio-visuales.

- Medios informaticos: hardware y software especificos.

- Representacién gréafica y escrita: planillas estandar para la transcripcion
coreografica con registro de niumero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o
paso utilizado), desplazamiento, direccion y tren superior(patron de brazos).

Orientaciones metodolégicas

Formacion a distancia:

Duracion total en horas de

Unidades formativas . .
las unidades formativas

N.° de horas maximas susceptibles
de formacion a distancia

Unidad formativa 1 — UF1705. 50 0
Unidad formativa 2 — UF1706. 70 30
Secuencia:

La secuencia de imparticién de las Unidades Formativas debera seguir el orden en
el que aparecen en el Médulo Formativo. Para acceder a la unidad formativa 2 debe

haberse superado la unidad formativa 1.

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acompaia este anexo.
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